Almasfiizit6i Siin Balazs Ovoda

A heti rend és a napirend kialakitasa

A gyermekek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanuld fejlesztéséhez a
napirend €és a heti rend biztositja a feltételeket, melyek a megfelelé idétartamu,
parhuzamosan is végezhetd, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyittmikodo képességét, feladattudatat fejlesztd, novekvo idétartamu (5-35 perces),
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

A napirend igazodik a kiilonb6zd tevékenységekhez, a gyermek egyéni
sziikségleteihez, tekintettel van a helyi szokéasokra, igényekre. A tevékenységek kozotti
harmonikus ardnyok kialakitdsara toreksziink, szem el6tt tartva a jaték Kkitiintetett
szerepét.

A napirend lehetdséget ad az 6vodai €let egészében az elmélyiilt tevékenykedésre, a
szabadjaték kiteljesedésére, megfeleld i1d6t biztosit arra, hogy a gyermek minden
tevékenységét befejezze, pontosan elvégezze. Figyelembe vesszilk a gyermek testi-
lelki sziikségleteinek kielégitésére fordithato idékeretet. fgy a napirendben vannak
rendszeresen ugyanabban az iddben végzett tevékenységek (étkezés, gondozas,
mindennapos testnevelés), melyek segitik a gyermeket eligazodni az idében, és
nyugalmat, folyamatossagot, tdmaszt biztositanak. A gondozasnak kiemelt jelentdsége
van a nevelésben, a kapcsolatépitésben, a gyermekek oOnallésadganak, fejlédésének
elosegitésében, egyiittmitkodve a gondozast végzd 6vodapedagodgusokkal és dajkakkal.
Valamennyi csoportban biztositani kell az alternativ pihenést. LehetOséget kell
teremteni a csendes tevékenységek ¢€s a szabad jaték megvalositasara.

A nyari idészak napirendjét is gondosan ¢és tartalmasan tervezziik meg. Az év kdzben
mar kialakitott szabalyok, szokdsok normarendszer megtartasaval adjunk lehetdséget a
gyermekeknek arra, hogy az évszak Oromeit szabadabban ¢élvezzék, és kotetlenebb
formaban biztositsuk szdmukra a valtozatos tevékenységet.

A heti rend a napirendhez hasonléoan a folyamatossdgot, a rendszerességet, a
nyugalmat segiti el6 az 6vodai csoportokban, és Iehetdséget nyudjt a normarendszer
segitségével az oOvodasok napi életének megszervezéséhez. A befogadas idején
iigyeliink a rugalmasabb ¢és alkalmazkodobb hetirend Osszeallitdsara. Késobb az
iskoldra val6 felkészités feladatai a heti rend pontosabb betartasat kivanjak meg.



NAPIREND
szeptember 1. — majus 31.

IDOTARTAM TEVEKENYSEG

5.30-10.30 Péarhuzamos tevékenységek: gyiilekezés,

szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység, reggeli,
tizorai - 6vodatej

ovodapedagogus altal szervezett tevékenységek.
Fejlesztd foglalkozasok

Kotelezo testnevelés heti egy alkalommal,
mindennapos mese,

mindennapos testnevelés

10.30-12.30 Udvari jaték, levegdzés
Olt6zkodés, testapolas, ebéd
12.30-15.15 El6késziilet a pihenéshez, mese, pihenés,

egyéni sziikséglethez igazodd ébredés,
testapolas, 6ltozkodés,
uzsonna,

15.15-17.00 Parhuzamosan tevékenységek:
szabad jaték, szabadon valasztott tevékenység,
ovodapedagogus altal szervezett tevékenységek

NAPIREND
juanius 1. — augusztus 31.
IDOTARTAM TEVEKENYSEG
5.30-11.30 Parhuzamos tevékenységek: gylilekezés, szabad jaték,

szabadon valasztott tevékenység, tizorai, 6vodapedagdgus
altal szervezett tevékenységek, mindennapos mese,
mindennapos testnevelés, udvari jaték, levegdzes, a test
edzése (napfiirdd, vizfiirdo)

11.30-12.30 Oltozkddés, testapolas, ebéd

12.30-15.15 Elokésziilet a pihenéshez, pihenés, egyéni szilikséglethez
igazodo €ébredés, 6ltozkodés, testapolas, uzsonna.

15.15-17.00 Parhuzamosan tevékenységek: szabad jaték, szabadon

valasztott tevékenység,
ovodapedagogus altal szervezett tevékenységek




